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KONTAKT

Haben Sie Fragen und / oder Interesse?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 

Evangelische Jugend- und Familienhilfe 
Essen gGmbH 
Ambulante flexible Erziehungshilfe

Palmbuschweg 156a
45326 Essen
Tel. 0201 .858 953 22
Fax 0201 . 858 953 23
flex-essen@jugend-und-familienhilfe.de

www.jugend-und-familienhilfe.de

Stand 05 /2021

Auf unserer Webseite 
www.jugend-und-familienhilfe.de

finden Sie weitere Informationen zu unseren 
Beratungsangeboten und Tätigkeitsfeldern.

@

Wir sind ein erfahrenes heterogenes Team mit unter-
schiedlichen Grundqualifikationen und vielfältigen 
Zusatzausbildungen. Wir gestalten Settings nach 
Bedarf und betreuen auch als Tandem. 

Seit 1990 engagieren wir uns in den Ambulanten 
Diensten für Kinder, Jugendliche, Familien und junge 
Erwachsene mit Verantwortung, Fachlichkeit und 
Zuverlässigkeit. 

Unser Umgang ist geprägt von Wertschätzung und 
systemischer Orientierung. Unser Handeln ist lösungs-
orientiert.

DAS TEAM

DIE „FLEX“

Ziele erkennen, Wege entdecken
FLEX ·  Ambulante Erziehungshilfe



ZIELGRUPPE

·	 Familien, Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche  
in Familien

·	 Jugendliche und junge Erwachsene, die eine intensive 
Unterstützung zu einer eigenverantwortlichen Lebens-
führung benötigen

·	 Werdende Mütter und Väter, die Hilfe bei den neuen 
Herausforderungen wünschen

WIR BIETEN

·	 Systemische Familienberatung und Stärkung der 
einzelnen Mitglieder des Familiensystems

·	 Krisenintervention

·	 Ambulantes Clearing für Familien

·	 Gruppenangebote für spezifische Zielgruppen 
nach §29 SGB VIII 

·	 Begleitete Umgangskontakte

·	 Unterstützung für Familien mit Migrations- und 
Fluchtgeschichte

 
·	 Freizeitangebote für Kinder alleine oder in Gruppen
 
·	 Begleitung bei der Rückführung aus Einrichtungen 

oder Pflegefamilien

·	 Aufsuchende Familientherapie

·	 Unterstützung durch Begleitung bei der 
Wohnungssuche, zu Behörden, Ärzten und anderen 
Institutionen

UNSERE ZIELE

·	 Sicherung der elementaren Grundbedürfnisse der 
Familien und der finanziellen Grundlagen

·	 Positive Entwicklung des Familiensystems

·	 Entfaltung der Kinder fördern

·	 Wiederherstellung, Förderung und Sicherung der 
Erziehungsfähigkeit – orientiert an den Kinderrechten

·	 Erarbeitung beruflicher und persönlicher Perspektiven, 
Selbstständigkeit

 
·	 Bewusstheit über die eigene Sozialisation
 
·	 Stärkung der Selbsthilfepotentiale

CC

»Wir gestalten Settings  
nach Bedarf und unser Handeln 

ist lösungsorientiert.«

Beratung
Unterstützung

  Begleitung


